
 

   

Lauréats wallons et bruxellois 

Participation, inclusion, entraide, transmission, utilité, plaisir, 

mixité : quelques thèmes au coeur de ces projets 

  

   
 

1. Les p'tits travaux, un projet monté par la régionale ENEO de Liège avec le Comité local de la 

Mutualité Chrétienne sur base des interpellations reçues directement des seniors. Il proposera 

différents services dont la formation au bricolage des seniors du 3e âge pour venir en aide à des 

seniors du 4e âge, un répertoire de services existants, une permanence téléphonique et une aide 

au bricolage de 1er secours. 

2. L’asbl Bras dessus Bras dessous propose, en partenariat avec la Maison Médicale des Primeurs,  de 

créer, à Forest, un réseau intergénérationnel et multiculturel de proximité qui rassemblera des 

voisins volontaires auprès d’aînés à domicile : une course, une sortie, un dépannage … tout en 

faisant mutuellement connaissance et en informant l’aîné sur les services disponibles aux alentours. 

3. La maison de repos Sainte Joséphine de Theux propose, avec l’école primaire spécialisée Les 

Ecureuils et avec l’aide de volontaires, de créer et d’entretenir ensemble le Jardin des Cureyes, une 

mini-ferme-potager. 

4. La maison de repos Anne Sylvie Mouzon du CPAS de Saint Josse-ten-Noode lance, avec GoodPlanet, 

le Jardin des Délices/Het kleine Paradijs qui vise à créer, dans l'intérieur d'îlot de la maison de repos, 

des espaces verts récréatifs et de production alimentaire ouverts à tous. 

5. Senoah, en partenariat avec les Fédérations FASD et FCSD, lance en Wallonie la concertation familiale 

autour du choix du lieu de vie des seniors afin d’accompagner la personne âgée et ses proches au 

moment où cette question se pose. Ce tiers neutre est là pour apaiser, clarifier et soutenir le 

dialogue. 

6. La maison de repos Les Chartriers de Mons s’arrête quant à elle sur l’alimentation en proposant, 

avec l’école des Arquebusiers, le projet “Aînés générations futures, tous autour de la table!”. Il s’agit 

d’échanges seniors-enfants sur le concept d'alimentation durable se prolongeant par la création de 

menus, la découverte des producteurs locaux et la réalisation d'un carnet de recettes. 

7. Un Nouveau Chapitre, projet lancé par l’asbl du même nom, collabore avec la Commune de 

Sombreffe afin d’offrir, au sein d’une maison familiale, un lieu de ressourcement où des personnes 

âgées vivant un vieillissement cognitif plus difficile peuvent venir passer un jour par semaine 

pour partager des moments de vie… tout simplement. 

8. L’asbl Blast, en collaboration avec Entr’âges asbl, lance à Anderlecht le projet “Combien de 

questions dans un chat ?”  qui permettra aux personnes âgées isolées du quartier de rencontrer 

les jeunes du même quartier au cours de 12 ateliers d’écriture pour la réalisation d’un livre et 

d’une exposition itinérante.  

9. Le projet Pass-ages, qui veut créer à Bruxelles un espace où conjointement se déploieront de 

l'habitat groupé intergénérationnel, un centre de jour et une maison pour accompagner la 

naissance et la fin de vie. Y naître, y co-habiter, y vieillir, y mourir! Y vivre! 

10. « Le quartier du bonjour… un quartier solidaire » veut construire un réseau solidaire entre voisins 

du quartier du Brabant à Schaarbeek. Qu’est-ce que les gens peuvent signifier pour leurs voisins 

et que peut-on demander à ses voisins ? Par ce projet, les voisins dans le besoin renforcent leur 

réseau de proximité et trouvent également un terrain d’action où se rendre utiles aux autres, peu 

importe l’âge, le bagage culturel, la langue ou les difficultés de mobilité (projet « Zilver aan zet »). 
 

 

 

 

 

 


